Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.
Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 * Telefax: 06131 — 2 88 89-30

EINLADUNG

GESUNDHEIT
ERNAHRUNG

Veranstaltungs-Nr. 44 01 25

online: Gewicht im Griff — Schritt flir Schritt zum Wohlfiihilgewicht

Fur Kursleiter*innen im Bereich Gesundheitsbildung, Ernéahrung, Essen und Trinken

Gesundes Abnehmen und der Erhalt eines Wohlflihlgewichtes stehen im Fokus vieler
Menschen. Doch oft scheitern Vorséatze an unrealistischen Erwartungen oder kurzlebi-
gen Diaten. In unserem Webinar zeigen wir, wie Sie mit kleinen, alltagstauglichen Schrit-
ten Ihre Ernéhrung langfristig und nachhaltig umstellen kdnnen und worauf es bei Le-
bensmitteln und deren Auswahl ankommt. Damit Sie selbstbestimmte Entscheidungen
treffen kdnnen, die zu Ihnen passen.

Termin:
Ort:

Referent*in:

Kostenbeitrag:

Anmeldeschluss:

MIMNISTERILM FUR
WISSENSCHAFT
UMD GESUNDHEIT

Dienstag, 25. Februar 2025, 18.30 — 20 Uhr
online

Katrin Deuf3en,
Fachberaterin Verbraucherzentrale RLP

ohne (25 € fur externe Teilnehmer*innen)

16. Februar 2025

Die Fortbildung wird geférdert vom Ministerium
fur Wissenschaft und Gesundheit

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de
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