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Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.  |andesverband

Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz ¢ Telefon: 06131 — 2 88 89-0 * Telefax: 06131 — 2 88 89-30 Rheinland-Pfalz

EINLADUNG

ERWACHSENENPADAGOGISCHE QUALIFIZIERUNG
GESUNDHEIT

Veranstaltungs-Nr. 40 04 25

Fit in 1. Hilfe - Erste Hilfe bei Gesundheitskursen

Fur Kursleiter*innen im Bereich Gesundheitshildung

In dieser Fortbildung lernen Sie wie Sie in Notfallsituationen, die wahrend der Kurse
auftreten kdnnen, adaquat reagieren. Geplante Inhalte sind:

Allgemeines (Absetzen Notruf, Einweisen Rettungsdienst u. &.)

internistische Notfélle (Herzinfarkt, Schlaganfall, Hitzenotfélle etc.)
Verletzungen

Bewusstlosigkeit mit Uben der stabilen Seitenlage

Erkennen und Behandeln eines Herz-Kreislauf-Stillstandes (Herzdruckmassage
und Beatmung)

e Anwenden eines Defibrillators

e  Besonderheiten bei Outdoor-Kursen

Achtung: Im Rahmen der Erwachsenenpadagogischen Qualifizierung | Gesundheit
wird die Fortbildung als fachspezifisches Wahlmodul Gesundheit anerkannt!

Termin: Samstag, 24. Mai 2025, 10 — 14 Uhr

Ort: Verband der Volkshochschulen, Mainz
Referent*in: Dozent*in vom DRK

Kostenbeitrag: ohne (50 € fUr externe Teilnehmer*innen)
Anmeldeschluss: 11. Mai 2025
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MINISTERIUM FUR
WISSENSCHAFT

i Die Fortbildung wird gefoérdert vom Ministerium
fir Wissenschaft und Gesundheit

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de


http://www.vhs-rlp.de/

