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E I N L A D U N G  

GESELLSCHAFT 
 

Veranstaltungs-Nr. 39 06 24 
_______________________________________________________________ 
 
Democracy Gym - Entwicklungsworkshop 
 
Für vhs-Leitungen, Fachbereichsleitungen und Kursleiter*innen an Volkshochschulen in 
Rheinland-Pfalz 
 
Das Democracy Gym Konzept zur Politischen Bildung wurde von Medien und Bildung 
RLP ursprünglich für junge Menschen zwischen 13 bis 20 Jahren entwickelt. Es 
funktioniert vergleichbar mit einem Planspiel. Alle Teilnehmenden stellen sich vor, sie 
trainieren gemeinsam ihren „Demokratiemuskel“. Dazu folgen sie einem Trainingsplan, 
der ihnen von ihren Trainer*innen (Seminarleitung) vorgestellt wird. In Kleingruppen 
werden an 4 Trainingsstationen Übungen zum Thema Demokratie durchgeführt. 
 
Gemeinsam wollen wir nun im Rahmen eines vom MASTD geförderten Projektes die 
Module auch für die Erwachsenenbildung nutzbar machen. In diesem 
Entwicklungsworkshop wollen wir gemeinsam mit den Fachbereichsleitungen und 
Kursleiter*innen der vhs als Expert*innen für ihre Zielgruppen die Themenbereiche 
eingrenzen, Bedarfe zusammentragen und auch die Zielgruppen genauer festlegen, 
damit die Module auch erfolgreich an vhsn durchgeführt werden können. 
 
Im Anschluss werden die neuen Module mit den gesammelten Anregungen und Ideen 
konzipiert. Anfang des Jahres wird eine Schulung für Kursleiter*innen stattfinden, um 
die Module anleiten zu können.  
 
An 5 Pilot-Standorten werden die neuen Module ausprobiert. Nach einer Evaluation 
und möglicher Nachbesserungen, können die Module dann auch in weiteren vhsn 
stattfinden. 
 
 
Termin:  Montag, 07. Oktober 2024, 10 – 15 Uhr 
 
Ort:   Media:TURM Ludwigshafen 
 
Moderation: Christian Kleinhanß, Medien und Bildung RLP 

Mareike Schams, vvhs RLP 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2024 
 
 
Eine Kooperation mit    Gefördert durch das  
 
 
 
 


