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E I N L A D U N G 

LEHREN UND LERNEN - EPQ 
 

Veranstaltungs-Nr. 32 16 25 
_______________________________________________________________ 
 
Optimierte Kursplanung – Lehren und Lernen mit Erkenntnissen 
aus der Hirnforschung 
 
Für Kursleiter*innen aller Fachbereiche 
 
Die neuesten Erkenntnisse der Hirnforschung und Lernpsychologie bieten wertvolle 
Einsichten darüber, wie Menschen lernen und Wissen in praktisches Handeln umset-
zen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie diese Erkenntnisse gezielt in Ihre Kurs-
planung integrieren können, um den Lernprozess zu optimieren und Ihre Teilnehmer*in-
nen effektiv zu fördern. 
 
Sie lernen, wie Sie Ihre Kursinhalte strukturiert und auf die Bedürfnisse der Lernenden 
abgestimmt gestalten, um das volle Potenzial der Gruppe auszuschöpfen. Mit einem 
klaren roten Faden in der Kursplanung und einem Bewusstsein für Ihre eigenen Stär-
ken als Kursleitung, können Sie Gruppenprozesse sicher steuern und ein förderliches 
Lernklima schaffen. 
 
Inhalte der Fortbildung: 
• Grundlagen: Wie funktioniert Lernen und wie kann es optimal unterstützt werden? 
• Das Potential der Gruppe erkennen und effektiv nutzen, 
• Ihre eigenen Stärken als Kursleiter*in in der Planung und Durchführung einsetzen, 
• die Kunst der Kursplanung: Vom groben Konzept zum detailreichen Plan – ein ro-

ter Faden für erfolgreiche Kurse. 
 
Ziele: 
• Praktische Anwendung von Hirnforschungs- und Lernpsychologie in der Kursge-

staltung, 
• Steigerung der eigenen Kompetenz in der Kursplanung und -durchführung, 
• Förderung eines positiven und effektiven Lernumfelds für die Teilnehmer*innen. 

 
 
Termin:  Samstag, 29. November 2025,10 – 17 Uhr 
 
Ort:   kvhs Bad Dürkheim 
 
Referent:   Eva Kracke, 

Dipl. Oecotrophologin, ZRM®-Trainerin und Naturtrainerin 
Resilienz® 

 
Kostenbeitrag:  ohne (50 € für externe Teilnehmer*innen) 
 
Anmeldeschluss: 20. November 2025
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