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E I N L A D U N G 

LEHREN UND LERNEN - EPQ 
 

Veranstaltungs-Nr. 32 08 25 
_______________________________________________________________ 
 
Vielfalt im Kurs – Zielgruppen verstehen mit Milieuforschung 
 
Für Kursleiter*innen aller Fachbereiche 
 
In jedem Kurs treffen Menschen mit unterschiedlichen sozialen Hintergründen, Lebens-
stilen und Wertvorstellungen aufeinander. Diese Vielfalt zu erkennen und darauf einzu-
gehen, ist der Schlüssel für einen erfolgreichen und zielgruppengerechten Unterricht. In 
dieser Fortbildung lernen Sie, Zielgruppen mithilfe der Sinus®-Milieuforschung besser 
zu verstehen und auf ihre spezifischen Bedürfnisse einzugehen. 
 
Inhalte der Fortbildung: 

• Grundlagen psychologischer Grundbedürfnisse, 
• Zielgruppenorientierte Kursgestaltung basierend auf Erkenntnissen der Milieu-

forschung, 
• Analyse der Weiterbildungsinteressen und Erwartungen verschiedener Milieus, 
• Strategien für einen differenzierten Umgang mit individuellen Lernbedürfnissen. 

 
Ziele: 

• Sensibilisierung für die Vielfalt von Wertvorstellungen, Lebensstilen und sozia-
len Hintergründen, 

• Entwicklung von Kursangeboten, die gezielt auf die Bedürfnisse unterschiedli-
cher Milieus eingehen, 

• Förderung einer wertschätzenden und inklusiven Lernatmosphäre. 
 
Die Fortbildung bietet praxisnahe Einblicke und Werkzeuge, um das Potenzial einer he-
terogenen Gruppe besser zu nutzen. Durch den Austausch mit anderen Kursleiter*in-
nen entwickeln Sie neue Ansätze, um Ihre Zielgruppen gezielt zu erreichen. 
 
 
Termin:  Dienstag, 01. Juli 2025,17.30 – 20.30 Uhr 
 
Ort:   online 
 
Referent:   Eva Kracke, 

Dipl. Oecotrophologin, ZRM®-Trainerin und Naturtrainerin 
Resilienz® 

 
Kostenbeitrag:  ohne (25 € für externe Teilnehmer*innen) 
 
Anmeldeschluss: 22. Juni 2025 
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