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E I N L A D U N G 

LEHREN UND LERNEN - EPQ 
 

Veranstaltungs-Nr. 32 07 25 
_______________________________________________________________ 
 
Vielfalt im Kurs – Persönlichkeits- und Lerntypen verstehen und 
einbeziehen 
 
Für Kursleiter*innen aller Fachbereiche 
 
In Kursen treffen Menschen mit unterschiedlichen Bedürfnissen, Persönlichkeiten und 
Lernstilen aufeinander. Als Kursleiter*in ist es entscheidend, diese Vielfalt zu erkennen 
und gezielt darauf einzugehen, um ein effektives und motivierendes Lernumfeld zu 
schaffen. 
 
Inhalte der Fortbildung: 

• Aktuelle Erkenntnisse der Hirnforschung zum Thema Lernen, 
• Unterschiedliche Lerntypen und ihre Wahrnehmungs- und Lernpräferenzen, 
• Grundbedürfnisse der menschlichen Persönlichkeit und ihr Einfluss auf das 

Lernen, 
• Verknüpfung von Lerntypen mit individuellem Lernverhalten und Kursgestal-

tung. 
 
Ziele: 

• Sensibilisierung für die Vielfalt in Lerngruppen, 
• Methoden zur Berücksichtigung individueller Bedürfnisse und Denkstile ken-

nenlernen, 
• Entwicklung einer flexiblen und zielgruppenorientierten Unterrichtsgestaltung. 

 
Durch praxisnahe Übungen und den Austausch mit anderen Teilnehmer*innen erhalten 
Sie konkrete Ansätze, um die unterschiedlichen Lerntypen Ihrer Kursteilnehmenden 
besser zu verstehen und Ihren Unterricht darauf auszurichten. 
 
 
Termin:  Dienstag, 24. Juni 2025,17.30 – 20.30 Uhr 
 
Ort:   online 
 
Referent:   Eva Kracke, 

Dipl. Oecotrophologin, ZRM®-Trainerin und Naturtrainerin 
Resilienz® 

 
Kostenbeitrag:  ohne (25 € für externe Teilnehmer*innen) 
 
Anmeldeschluss: 15. Juni 2025
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