
 
 
Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e. V.  
Hintere Bleiche 38, 55116 Mainz  Telefon: 06131 – 2 88 89-0  Telefax: 06131 – 2 88 89-30 

 
 

Online-Anmelden unter www.vhs-rlp.de 

 

 

E I N L A D U N G 

LERNEN KOMPAKT 

LEHREN UND LERNEN  

 
Veranstaltungs-Nr. 32 05 24 

_______________________________________________________________ 
 

Wohlwollende Kommunikation - Vier-Ohren-Modell 
 
Für Kursleiter*innen aller Fachbereiche 
 
Das Vier-Ohren-Modell wurde 1981 von Friedemann Schulz von Thun entwickelt. Es ist 
ein Modell der Kommunikationspsychologie, mit dem eine Nachricht unter vier 
Aspekten oder Ebenen beschrieben wird: Sachinhalt, Selbstkundgabe, Beziehung und 
Appell. 
 
Mit dem Vier-Ohren-Modell kombiniert Schulz von Thun zwei psychologische und 
sprachtheoretische Analysen. Der Kommunikationswissenschaftler Paul Watzlawick 
postulierte, dass jede Aussage unter einem Inhaltsaspekt und einem Beziehungsaspekt 
verstanden werden könne, der Sprachtheoretiker Karl Bühler betrachtete Ausdruck, 
Appell und Darstellung. 
 
Sein Modell dient als Grundlage für diesen Workshop. Dabei wird der Aspekt der 
Körpersprache als fünfte Ebene der Kommunikation beleuchtet. Auf der Suche nach 
einer authentischen, wohlwollenden Kommunikation. Eine Kommunikation, in der die 
Gesprächspartner*innen sich wohl und gehört fühlen, auch bei kontroversen Themen, 
die im Kursgeschehen auftreten können. 
 
 
Termin:  Dienstag, 14. Mai 2024, 18 – 20 Uhr 
 
Ort:   online  
 
Referent:   Richard Weber, 

Dozent für Physiodrama, Körpercoach, Theatermacher 
 
Kostenbeitrag:  ohne (15 € für externe Teilnehmer*innen) 
 
Anmeldeschluss: 30. April 2024
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