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E I N L A D U N G 

LERNEN KOMPAKT 
LEHREN UND LERNEN  

 
Veranstaltungs-Nr. 32 04 25 

_______________________________________________________________ 
 
Wie funktioniert Kommunikation?  
Die 5 Axiome von Paul Watzlawik 
 
Für Kursleiter*innen aller Fachbereiche 
 
Einer der bekanntesten Kommunikationswissenschaftler, Psychologen und Sozialwis-
senschaftler war Paul Watzlawick. Er beschäftigte sich intensiv mit der Analyse und 
Verbesserung der Kommunikationsprozesse zwischen Menschen. 
 
Paul Watzlawick stellte 5 Grundregeln (pragmatische Axiome) auf, die die menschliche 
Kommunikation erklären und ihre Paradoxie zeigen. Ein Axiom bezeichnet einen 
Grundsatz, der keines Beweises bedarf. 
 

1. Man kann nicht nicht kommunizieren.  
2. Jede Kommunikation hat einen Inhalts- und einen Beziehungsaspekt. 
3. Kommunikation ist immer Ursache und Wirkung. 
4. Menschliche Kommunikation bedient sich analoger und digitaler Modalitäten. 
5. Kommunikation ist symmetrisch oder komplementär. 

 
Der Wissenschaftler geht davon, dass die Gesprächssituation maßgeblich von der Be-
ziehung der beteiligten Gesprächspartner*innen sowie deren Gefühle geprägt wird. Die 
in diesem Zusammenhang entstehenden möglichen Missverständnisse und Konflikte 
werden erläutert und an Beispielen untersucht. 
 
 
Termin:  Donnerstag, 08. Mai 2025, 18 – 20 Uhr 
 
Ort:   online  
 
Referent:   Richard Weber, 

Dozent für Physiodrama, Körpercoach, Theatermacher 
 
Kostenbeitrag:  ohne (25 € für externe Teilnehmer*innen) 
 
Anmeldeschluss: 29. April 2025
 

http://www.vhs-rlp.de/

	Lernen Kompakt
	Lehren und Lernen

